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bilingli teknoloji kullanimi

“Teknoloji faydall bir hizmetkar, tehlikeli bir hiikiimdardir.”

Christian Lous Lange

Teknoloji Nedir?

Teknoloji, bir sanayi alaninda glicl ve bilgiyi

biriktirme, denetleme, isleme, iletme gibi
amaclarla olusturulan aygitlarin, yontemlerin,
makinelerin, ara¢ gereglerin, timini kapsayan
uygulama bilgisi olarak tanimlanmaktadir.

Bilingli teknoloji kullanimi ise, teknolojinin
yasami kolaylagtirmak amaciyla gerektigince
kullanilmasi ve hayatin diger bélimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal

vb.)

iliskiler, oyun, uyku,

yemek olumsuz etkilememesi olarak

tanimlanabilir.

Teknolojik gelismelerin tarihi incelendiginde
insanlar icin katkisi ¢ok bliyuktir. Bu gelismeler ve
yeniliklerin  cesitliligi insanin

ve yasamini

karaman ram

kolaylastirmasi teknolojinin sundugu imkanlardan
vazgecmeyi imkansiz hale getirmistir. Bu nedenle
teknolojik araclar (internet, akilli telefonlar, tablet
bilgisayarlar vb) da hayatin vazgecilmez bir parcasi
ve insanlarin neredeyse her anini teslim alan bir
arac haline gelmistir. Bu teslim alma slreci ug
seviyelere ulasarak bagimlilik haline dénlismistdr.
Bahsi gecen teknolojilere bir dénem uyum
saglanmakta zorlanilsa da zamanla her eve girip
“Bilingli

kullanimi nasil olur?” é6grenilemeden “Teknolojiyi

yvayillan bir seyir izlemistir. teknoloji
takip etmeyelim mi?” climlesine siginilarak cok
kiiciik vyaslardaki cocuklarin bilgisayar ve cep
telefonu edinmesi saglanmis internet baglatilarak,

onlar dijital dinyanin bilinmezligine yollanmistir.




bilingli teknoloji kullanimi

Glnimiize geldigimizde alanda vyapilan
arastirmalarda internet kullanim oraninin ¢ok
yiksek  seviyelere ulashg  gérilmektedir.
internete ulasim saglanacak bircok kaynagin
olmasi da (internet kafe, arkadas evi, kendi evi vb)
kullanim ecranini artirmaktadir. Ancak gelisen ve
degisen dinya ve mevcut olaylar teknoloji
kullanimini zorunluluk haline getirmistir. Aileler
cocuklarinin  6zellikle akademik gelisimlerini
desteklemek icin teknoloji kullanimini gerekli

gérmekte ve temin etme yoluna gitmektedir.

Bu sayimizda, teknoloji kullanimi zorunlu ise
ve dijital dinya cocuk, ergen ve yetiskinleri
bagimlihga  slrlkliyorsa  bilingli  teknoloji
kullanicisi nasil olunur, teknolojinin faydalari ve
zararlari nelerdir, bagimlilig: nasil énleriz konular

Uzerinde durulacaktr.
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Ebeveynlerin ve Cocuklarin Teknoloji
Kullanma Nedenleri

Yapilan arastirmalara gére, ebeveynlerin ve
cocuklarin teknolojik araclari kullanma nedenleri;

ebeveynlerin  ¢ogunlugunun sosyal medyayi

kullanmak maksadiyla, c¢ocuklarin ise oyun

oynama amaciyla teknolojik araclan kullandigi,
ikinci sirada ebeveynler ve cocuklarin teknolojik
araclari mizik, film izleme/indirme amaciyla

kullandigi  belirlenmistir.  Ugilincii  sirada ise

ebeveynlerin banka iglemleri, aligveris yapma,
haberleri takip etme, sikintilan unutma,
yalnizligini bastirma, eglence amagh teknolojik
araclari kullandigi saptanmistir. Cocuklarin ise
sohbet/gdrintili  konusma, e-posta amacli,
eglence amacli, 6dev/arastirma amacl, paylasim
sitelerinde gezinme, aligveris amach teknolojik

araclari kullandigi tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin Cocuklarinin Teknolojiyi Kullanmalarina izin Verme Nedenleri

Cocuklarin teknolojik araclara cesitli sekillerde erisebilmesi ve ailelerin buna miisaade etmelerinin

cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar; cocuklarin anne-babasiyla birlikte ortak bir seyler yapmaktan

hoslanmamasi, biitiin arkadaglarinin sanal alemde olmasi ve orada vakit gecirmekten mutlu olmasi, herkes

tarafindan kullanilan araglar olmasi ve zararl olabileceginin disinulmemesi, cogunlukla evlerde ayni

araclarin bulunmasi ve cocukta olmazsa uzlileceginin diisiinlilmesi, sigara, alkol, madde bagimlilig! gibi

kot aliskanliklar edinmemesi icin iceride vakit gecirmesinin tercih edilmesi, arkadas cevresinin kot

aliskanliklara sahip olmasi nedeniyle disariya ¢cikmasina musaade edilmemesi ve vaktinin cogunu teknolojik

araclar basinda gecirmesinin daha givenilir oldugunun dislintlmesi gibi sebeplerdir.

KOTOYE
KULLANMA

Teknoloji sayesinde : v
hem kisisel gelisimini  °
amtirma hem de yeni
bilgiler 6Ggrenmenin

bir yoludur

#

Olumlu Kullanim Nedir?

Teknolojiyi kisisel gelisim icin kullanma, yeni
bilgiler edinme ve fiziksel, duygusal, psikolojik ve
sosyal acidan bize zarar verecek unsurlardan uzak

durulmasi olarak tanimlanabilir.

Olumlu Kullanimin Faydalari Nelerdir?

e internet ve teknoloji 6zellikle bilgi edinme
ve egitimde vararlar saglamaktadir. Bireyler kendi
yapabilmektedir.

alanlarinda arastirma

ilgi
Ogrencilerin akademik basarinin arttirilmasinda
ilgi ve yeteneklerinin gelistirilmesinde buytk rol
oynamaktadir.

* Milyonlarca bilgiye ulagsmanin zaman, enerji
ve para bakimindan az maliyetli olmasi bireylere
yeni seyler Uiretme yollarini acar ve yaraticiliklarini
artirir.

» Aile ici ve arkadag iletisimi 6nem kazanir,

gliven duygusu gelisir.

Teknolojinin hayatimi-
71 olumsuz etkileyecek
sekilde kullamimasxdir.

s karaman ram =

Teknolojisiz
yasayamamak ona
mahkum olmaktir

* Yerinde ve yeterli stire kullanimla teknoloji
bagimhligina giden siirec engellenir.

 Ozel hayatin gizliligi saglanir. Kisisel verilerin
korunmasi séz konusu olur.

« internet ortaminda programlari, oyunlari ve
siteleri kendi gelisimi i¢cin kullanan birey ruhsal
olarak dengelidir, dogru kararlar alabilir, bunlar
uygulayabilir, 6fkesini ve kaygi duzeyini kontrol

edebilir.
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Koétiye Kullanim Nedir? Sosyal Alanda Zararlari;

Teknolojinin ve internetin; * Akademik basarida disis,

5 * Zamani idare etmede basarisizlik
¢ Denetimsiz, sinirsiz ve amacsiz kullaniimasi, 3 4

e . o Kisi i r
e Glundelik yasami ve sorumluluklari aksatacak Kigisel, aile ve okul sorunlari,

sekilde kullanilmasi, * Uyku bozukluklari,

o . T :
¢ Kullanimin uzun siireli olmasi, Aktivitelerde azalma

» Uygunsuz iceriklere maruz kalinmasi, DEgacal Slehat Zasara,

* Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi * Depresyon,

olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir. viBughalukcnygusy,

* Anksiyete,

» Teknoloji/internet kullanirken &fori duygulari,

e Oncelikleri belirleyememek veya planlari
stirekli ertelemek,

* Dis diinya ve sosyal ¢cevreden izolasyon,

* Zaman kavramini yitirmek,

* Asiri savunmacilik,

e [sten sakinmak; mesai, okuldaki gdrevlerini
yerine getirmemek,

* Sorumluluklari strekli erteleme ve aksatma,

e Ani ruh durum degisiklikleri,

* Korku,

» Yalnizlik hissi,

* Rutin isleri yerine getirirken sikilma.

Teknoloji Bagimliliginin Fiziksel,
Duygusal ve Sosyal Alanda Zararlari

Fiziksel zararlari;

e Sirt agrilari,

* Bas agrilari,

e Uykusuzluk (insomnia),

¢ Sagliksiz beslenme (surekli bilgisayar basinda
yemek ve bilgisayardan uzaklasmak yoksunluk
duygusu yarathgi icin),

* Kisisel bakim ve hijyeni aksatmak,

* Boyun agrilan,

e GOz kurulugu ve diger goris problemleri,

¢ Asiri kilo kaybi veya obezite.
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Erken Cocuklukta Zararlari Nelerdir?
Klclk cocuklarin teknoloji kullanmalarina
iliskin yapilan arastirmalar azdir. Sadece bazi
akademisyenler tarafindan yapilan aragtirmalar,
okul 6ncesi cocuklarin %90’ inin zamanlarini ekran
Amerika

karsisinda gecirdikleri belirlenmistir.

Pediatri Akademisinin (AAP) yapmis oldugu

kapsamli bir arastirmada iki yasin altindaki

c¢ocuklarin gorsel medyaya maruz kalmamasi
uyarisi yapiimistir. Zimmerman ve arkadaslarinin
ulastigl sonuglara gore bilissel ve dil gelisiminde
gerilik yaratmasi neden olarak gosterilmektedir.
Bazi kaynaklarda ise uyku problemleri ve fiziksel
gelisimlerinde aksamalarin  yasanabilecegine
vurgu yapmaktadir. Elektronik cihazlar ve internet
sanal ortami anlamlandirma yetenegi heniiz
gelismemis erken cocukluk dénemindeki cocuklar
icin cesitli riskleri de icinde barindirmaktadir.
Ekran basinda gecirilen siirede daha az enerji
harcama, pasif alici olma, duslik kaliteli, uygunsuz
iceriklerle karsilasma olasiligl séz konusudur.
Ekran basinda uzun sire bulunmanin fiziksel
aktivite vyetersizligi, hazir gidalara yonelim,
obezite, kas iskelet sistemi rahatsizliklar, dikkat
sorunlari, gdrme sorunlari, saldirgan davranislar,

uyku sorunlari, radyasyon nedeniyle nobet
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gecirme sikhginin  artmasi  ve kanserojen

elektromanyetik dalgalara maruz kalma gibi

sorunlara neden oldugu bilinmektedir.
AAP(2011),

arastirmalar, anne babalarin cocuklarinin ekran

tarafindan gerceklestirilen
karsisinda olmasina razi olmalarinin nedenini;
ovalayici olmasi, siikuneti saglamasi ve onlar ev
isleriyle ugrasirken bakici gbrevini yapmasi ile ilgili
oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin farkinda
olmadan cocuklarinin ekran karsisinda olmalarina
beyin gelisimi agisindan

izin  vermelerini

degerlendirdigimizde, &nlem alma ihtiyaci
dogacagi ortadadir. Dogdugu zaman bir bebegin
beyninde 100 milyar beyin hiicresi (néron) vardir.
Noronlar “sinaps” adi verilen kiiciik bosluklarla
birbirine baglanirlar ve beynin fonksiyonlarini
yerine getiren kiimeler olustururlar. Bu baglant
beynin fonksiyonu icin gerekli olan
yayildigi

Dogumda beyin gelisimi daha tamamlanmamis,

verleri

elektriksel iletilerin konhumlardr.
100 milyar néron heniliz ag orintisl seklinde

birbiriyle  baglanmamistir. Bu  baglantilarin

Cocuk

anne

kurulmasi  beynin temel gorevidir.

diinyayi deneyimledikce,

babasiyla, diger aile lyelerinle ve kendisine bakan

cevresindeki

kisilerle bag kurdukca ndronlar arasindaki

baglantilar olusmaktadir. Ancak noron aglar

yeterince kullanilmazsa yok olur.
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Teknoloji Bagimhhigi Nedir?

Teknoloji bagimliligi; internetin ve teknolojik cihazlarin kullanimi ile ilgili olarak “asin kullanim,
kullanma istegini doyuramama, asiri kullanimdan dolayi aktivitelerin ihmal edilmesi, asiri kullanimin sosyal
iligkilere zarar vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kacis araci olarak kullanma, kullanimi
azaltma ve durdurmada problemler yasama, kullanimin mimkiin olmadigi durumlarda gergin ve sinirli

olma ve kullanim siiresi ve miktarina iliskin yalan séyleme durumu” seklinde tanimlanmaktadir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2018 yili “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
Raporu” verilerine gore Turkiye'de internet kullanimi 16 yas grubu bireylerde %59,6, 7 yas grubundaki
bireylerde ise %72,9 oranindadir. 2017 yilinda sunulan TUIK raporuna gére bu oranlar 16 yas grubu
bireylerde %56,6, 7 yas grubu bireylerde ise %66,8'dir. Bildirilen bu raporlara gére sosyal medyanin
kullanim orani internet kullanim amagclan icinde birinci sirada yer almaktadir. Bu raporda (ilkemizde
hanelerin %96’sinda cep telefonu oldugu da bildiriimektedir. 40. Turkiye Blylk Millet Meclisi Arastirma
Komisyonu’'nda yer alan Turkiye Dijital Oyunlar Federasyonu 2012 verilerine gore diinyada 1 milyarin

Uzerinde insanin dijital oyun oynadigi ve oyuncu yasinin 4-5 yasa kadar diistigl bildirilmektedir.

Sosyal Medya Bagimiihgi

* Bos zamanlarda ilk akla gelen secenekse,

* Gercek hayatin dniine gegiyorsa,

e Gunltk hayatin ve sorumluklarin aksamasina
sebep oluyorsa,

* Gergek arkadagliklarin yerini sanal
arkadasliklar ve takipciler aldiysa,

e Asirn  zaman aliyor ve ulasilamadiginda Oyun Bagimhhg:
huzursuzluk olusturuyorsa, e Giderek oyun basinda daha fazla zaman

e Surekli bir seyler paylasma ihtiyaci oluyorsa geciriliyorsa,
sosyal medya bagimhligindan soz edilebilir. « Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine

oyun oynamak tercih ediliyorsa,

karaman ram

¢ Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler gercek
hayattaki basarilardan daha ¢ok 6nemsenmeye
baslandiysa,

¢ Aileden uzaklasma ve oyun basinda gecirilen
slre ile ilgili tartismalar yasanmaya baslandiysa,

¢ Oyun basinda gecirilen fazla siire sonucu
akademik  basarinin  dismesi, devamsizlik
sorunlari, arkadaghk iliskilerinin  bozulmasi,
uvkusuz kalma sorununun goéridlmesi durumunda

oyun bagimligindan séz edilebilir.
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Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar
Bagimlilhgi

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amacsiz, uzun

siireli ve sorumluluklarn aksatacak sekilde
kullanilmasi, fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel

gelisimi olumsuz etkiler.

Teknoloji Bagimlihginda Risk Faktorleri

Alan yazinda vyapilan arastirmalar ergenler
Uzerinde oldugundan risk faktorlerini bu grup
lzerinden degerlendirmek saglikli olacaktr
Ergenlerde teknoloji bagimhlig: ile ilgili yapilmis
calismalar incelendiginde; ailesi ile iliskisi yetersiz

olan, ailesi ile etkin zaman geciremeyen, aile

karaman ram

icinde iletisim, ilgi ve sevgi yetersizliginin olmasi,
ergen icin ev icinde saglkli ve giivenli bir ortam
saglanamamasi, aile icinde tutarsiz davranislar,
aile icinde rol dagiliminin belirgin olmamasi, rol
catismalarinin ergenden

yasanmasli, asgiri

beklentilerin  olmasi,  ergenin  teknoloji
kullanimina daha ¢ok yonelmesine neden olan
risk faktorleri olarak belirlenmistir. Ayrica akran
baskisi, algilanan sosyal destegin azhgi, yalnizlik
ve utangaclik bildirilen risk faktdrleri arasindadir.
Yapilan arastirmalarda teknoloji bagimliliginda
siklikla

bildirilmektedir. Buna godre erkek ergenlerin

cinsiyetin  risk  faktorii  oldugu
internet bagimliigi ve dijital oyun bagimhhgi
risklerinin yiiksek oldugu, kiz ergenlerin ise akilli
telefon bagimhligi icin erkek ergenlere gére daha
fazla

internette (akilli telefon, bilgisayar, oyun oynama

risk altinda olduklari  belirlenmistir.

araclari) gegirilen zamanin artmasi ergenin

teknoloji bagimliligi riskini arttirmaktadir.
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Teknoloji Bagimhiliginin Belirtileri

Nelerdir? BAGIMLILIGI KONTROL ALTINA

ALMA YONTEMLERL

* Yalnizca birkac dakika diyerek saatler

harcamak, Glnlik internet kullanim saatlerini
 Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz dedistiri
egistirin.
zaman hakkinda yalan séylemek, g

e Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolayi Haftalik internet kullanim
fiziksel sorunlardan sikdyet etmek, . .

) gizelgeleri hazirlayip, uyulmasini
¢« Anonim bir kisilige burlinmek, insanlarla

internetten konusmayi yiiz ylize konusmaya tercih saglaym_

etmek,
Destek gruplar ya da aile terapisi gibi

karaman ram

s internete girmek icin yemek &giinlerinden,
derslerden ya da randevulardan 6diin vermek, yontemleri hayata gegirin.

e Bilgisayarinizin basinda ¢ok fazla zaman . : v

) Yapmay isteyip de firsat bulamadigi
gecirdiginiz icin sucluluk duyuyorken bir yandan

da buylk bir zevk almak ve bu iki duygular faaliyetleri bir deftere yazmasin

arasinda gidip gelmek, saglayin, internet kullanmak igin yogun

¢ Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman gergin istek duydu§unda yazdlklarlrldan birini

ve bogluktaymis gibi hissetmek, yapmasini isteyin
* Gece gec saatlere kadar bilgisayar basinda

kalmak.

Cocuklarin Ekran Basinda Gegirme Siireleri

Okul 6ncesi 6grencileri giinde 30 dakika Ortaokul 6grencileri giinde 60 dakika

tinde 45 dakika
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Bagimliliktan Kurtulmak igin

Ailelere Oneriler:

* Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. kullaniminin kurallarini belirlemek ve bu
kurallara oncelikli olarak ailelerin uymasina 6zen
gostermek ve model olmak,

e Hem kendinizin hem de c¢ocugunuzun ne
seyredecegi veya hangi programlarn kullanacagi
konusunda secici olmak,

» Teknolojinin ailece birlikte gecirilen
zamanlarn ya da oyun saatlerinin yerini almasina
izin vermemek ve televizyon, bilgisayar ve tablet
olmadan c¢ocugunuzla birlikte yapabileceginiz
eglenceli etkinlikler belirlemek,

* Bilgisayarda oyunun vyerini spor, hobi ve
benzeri etkinliklerle doldurmak,

¢ Cocuklarina  internette  vakit  gecirme
konusunda kati kisitlamalar ve cezalar vermek
yerine onlarla karsilikli konusmak ve ikna yolunu
se¢mek, yavas yavas ama kararl olarak azaltmasi
konusunda destek olmak,

¢ Cocugunuzu ekranla bas basa uzun slire ve
denetimsiz birakmamak, ekran basinda gecirecegi
glnliuk sire icin mutlaka bir zaman sinirlamasi

getirmek,

karaman ram

e Sosyal aglarda tanimadiklar kisileri arkadas
listelerine eklememelerini sdylemek ve kimlerle
arkadaghk ettiklerini belli araliklarla kontrol
etmek,
sosyal aglarda

e Cocugunuza internet ve

profillerindeki gizlilik ayarlarini  yapmalarini
saglamalarn hakkinda konusmak ve 0zel bilgi,
telefon, T.C. kimlik numarasi ve dzel fotograflarini
paylasmamalari konusunda bilgilendirmek,

e Teknolojinin vararlari ve zararlari hakkinda
cocugunuzla kenusmak,

* Gigll ve pozitif aile baglarn gelistirmek,
cocuklarinin arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmak,

e Bagimhlik yapan seylerin kullanimiyla ilgili
dogru bilgiye sahip olmak,

e Cocugunuzun teknolojik aygitta kullandig
vazilimlar veya seyrettikleriyle ilgili paylasim
icinde olmak,

e Cocugun internet ve bilgisayar kullanimi igin
“ev ici denetleme” sistemlerini olusturmalk,

e Bilgisayar, tablet vb. kullanimini disiplin-6dil
araci haline getirmemek,

e Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla cocuk
bakicisi olarak kullanmamak,

e Gerekirse psikolojik danismandan uzman

destegi almak.




SIBER ZORBALIK
Siber zorbalik nedir?

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak
gerceklestirilen zorbaliktir. Bu tlir zorbaliklar
sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda,
oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda
gorilebili.  Hedef secilen kisileri korkutmaya,
kizdirmaya va da utandirmaya vyonelik olarak
tekrarlanan bir davranistir. Verilebilecek 6rnekler;
sosyal medyada bir kisi hakkinda yalanlar yaymak
ya da

mesajlasma platformlarindan incitici mesajlar ya

utandirici  fotograflar  yayinlamak,
da tehditler yollamak, baska birinin kimligiyle
baskalarina kétl mesajlar géndermek.

Ylz yilize zorbalik ve siber zorbalik cogu kez
birlikte gerceklesir. Ancak siber zorbalik geride
dijital iz biraki; bu da aslinda istismarin
durdurulmasini saglayacak yararl ipuclari temin

edebilir.

bilingli teknoloji kullanimi
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Siber Zorbaligin Belirtileri

Siber zorbaliga ugrayan cocuklarin ve ergenlerin
¢ogu ebeveynlerine bu durumdan bahsetmek
istemezler. Bunun sebebi genelde, cevrelerinden
evdeki bilgisayar kullanim

utanmalan veya

haklarinin ellerinden alinacagi korkusudur.
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Siber zorbalik belirtilerinden bazilar sunlardir:

e internet ve telefon kullanimi sirasinda ve
sonrasinda Uzlimek,

» Dijital yasam konusunda fazla korumaci
davranmak,

» Aile bireylerinden, aktivitelerden uzaklasmak,

* Okuldan veya grup toplantilarindan kaginmak,

e Okul notlarinin dismesi ve evde o&fkeli
davranmak,

* Ruh hali, davranis, uyku ve istahta degisimler,

¢ Bilgisayar veya cep telefonu kullanmayi
birakmak istemek,

* Anlik ileti, mesaj geldiginde gergin ve urkek
davranmak,
ilgili

e Bilgisayar ya da cep telefonu ile

konugsmalardan kacinmak.
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Siber Zorbaliga Maruz Kalan Bireyler
Neler Yapabilir?

e Cevrimici herhangi bir paylagimda
bulunmadan &nce iki kez dustnin. O paylasim
hep orada kalabilir ve sonra sizin zarariniza
kullanilabilir. Adresiniz, telefon numaraniz ya da
okulunuzun adi gibi  kisisel bilgilerinizi
paylasmayin.
fazla

uygulamalarinda gizlilik ayarlarini iyi 6grenin.

e En kullandiginiz  sosyal medya
e Hesabinizin gizlilik ayarlarinda diizenlemeler

yaparak profilinizi  kimlerin  gorebilecegine,
kimlerin size dogrudan mesaj iletebilecegine ya da
paylasimlariniza yorum vyapabilecegine karar
verebilirsiniz.

e incitici yorumlar, mesajlar ve fotograflara
bildirimlerde

kaldiriimasini isteyebilirsiniz.

iliskin bulunup bunlarin

¢ ‘Arkadasliktan cikarma’ disinda baskalarinin
sizin profilinizi gormesini ya da sizinle temas
etmesini tamamen &nleyebilirsiniz.

e Ayrica, belirli kisilerin yorumlarini, onlari
tamamen engellemeden vyalnizca kendilerine
goriinmesini saglayabilirsiniz.

¢ Profilinizdeki gonderileri silebilir ya da bunlari

belirli kigilerden gizleyebilirsiniz.
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Ebeveynler Nasil Yardim Edebilir?

Cocugunuzun siber zorbaliga maruz kaldigin
fark

Cocuklugunuzda yasadiginiz herhangi bir zorbalik

ederseniz, onu rahatlatmaya calisin.
deneyiminizden bahsetmeniz daha az vyalniz
hissetmesini saglayabilir.

Bu durumun gocugunuzun hatasi olmadigini,
zorbaligin magdurdan cok zorbanin kendisiyle
saglayin. Sizinle

alakali oldugunu bilmesini

konusarak dogru olani yaphgini ¢ocugunuza

belirtin. Ona birgok insanin hayatinin  bir
noktasinda zorbaliga ugradigini hatirlatin. Bu
durumla birlikte basa ¢cikmak igin elinizden gelen
her seyi yapacaginizi soyleyerek ¢ocugunuza
gliven verin.

Okuldan birine (mudur, rehber 6gretmen/
psikolojik danisman ya da o6gretmen) durumu
anlatin. Bircok okul, siber zorbalik ile miicadele
edecek protokollere sahip. Ancak, okula haber
vermeden ©Once c¢ocugunuza bu planinizdan
mutlaka bahsedin, boylece birlikte ikinizin de

rahat hissedebilecegi bir plan olusturabilirsiniz.
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Cocugunuzu siber zorbaliga karsilik vermemesi
icin tesvik edin, ¢linkli bunu yapmak durumu
kizistirir ve daha kotl hale getirir. Ancak, tehdit
iceren mesajlar, fotograflari ve metinleri
saklamayi ihmal etmeyin. Clink bunlar zorbahgi
yapan kisinin ailesine, okuluna, isverenine hatta
gerekli durumlarda polise bile delil olarak
gosterilebilir. Gelecekte lazim olmasi durumunda
kullanmak Uizere bu iceriklerin ekran gérintisiini

ve ¢ciktisini alabilirsiniz.
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Siber Zorbaligi Onlemek igin
Ailelere Oneriler

Zorbayt engelleyin. Cogu cihazda belli
kisilerden gelen istenmeyen e-postalari, anlk
iletileri veya mesajlari engelleme 6zelligi mevcut.

Teknoloji erisimini kisttlaym. Onlar i¢cin ne
kadar aci verici olsa da, zorbaliga ugrayan
cocuklarin ¢ogu yeni mesaj olup olmadigini
kontrol etmek icin internet sitelerine ya da
telefonlarina bakma istegine karsi koyamaz.
Bilgisayari evinizdeki ortak kullanim alanlarindan
birinde tutun (cocuk odasinda bilgisayar bulun-
masin) ve cep telefonu kullanimi ile gevrimici oyun
oynama vakitlerine sinir koyun. Bazi cihazlar, belli
saatlerde mesajlasma servislerini kapatmaniza
izin verir. Ve ¢ogu internet sitesi ve akilli telefon,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin mesajlasmalarina ve
cevrimici hayatlarina erismelerini saglayan ebev-

eyn kontrol secenekleri igerir.
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Cocugunuzun ¢evrimigi  dinyasim  bilin.
Cocugunuzla sosyal medya hesaplarinda arkadas
olun ya da takiplesin, ancak bu hakkinizi onun
profilinde yorum vyaparak va da fotograf
paylasarak suistimal etmeyin. Gonderilerini ve
ziyaret ettigi siteleri kontrol edin, vaktini gevrimici
olarak nasil gecirdigini &grenin. Cocugunuzla
gizliligin 6nemi hakkinda konusun ve Kkisisel
bilgileri internette paylasmanin (arkadaslariyla
bile) neden kétl bir fikir oldugunu anlatin. Kesin
olarak uygulayacaginiz bir cep telefonu ve sosyal
medya anlasmasi olusturun.

ortamda glvende

Cocugunuzu cevrimigi

tutmanin  yollarint  6grenin.  Cocugunuzun
hesaplari icin gliclt parolalar olusturmasini tesvik
edin ve adresi ya da bulundugu yerle ilgili bilgileri

asla paylasmamasini isteyin.
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Internetin Olumlu Kullanimi

- -

internet Okuryazarligi Sanal Miize Gezisi

- -

Sesli Kitap Bilgisayar/internet
Destekli Ogretim

-

Bilgi Arama ve
Arastirma Yapma




bilingli teknoloji kullanimi

Kaynake¢a

EKTIRICIOGLU, C., ARSLANTAS, H., YUKSEL, R. Ergelerde cagin hastaligi:Teknoloji bagimlilig. Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi. 2020;29(1):51-64.

GOKEL, O. Teknoloji bagimliiginin cesitli yas gruplarindaki cocuklara etkilere hakkindaki ebeveyn
gorisleri. Kirbris Turk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi. 2020;2(1):41-47.

SAYAN, H. Okul 6ncesi egitimde teknoloi kullanimi. 21. Ylzyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri ve
Sosyal Arastirmalar Dergisi. 2016;5(13):69-70.

Siber zorbalik: Nedir ve nasil 6nlenir. https://www.unicef.org/turkey/siber-zorbal%C4%B1k-nedir-ve-

nas%C4%B11-%C3%B6nlenir. Erisim Tarihi: 03.02.2021

Teknoloji badimhiigr nedir?. https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi. Erisim
Tarihi: 05.02.2021

Teknoloji bagimiliginin nedenleri, zararlari ve énleme yollari. (2019, Haziran 18). https://www.

mentalup.net/blog/teknoloji-bagimliligi. Erisim Tarihi: 06.02.2021.




bilingli teknoloji kullanimi

http://karamanram.meb.k12.tr/
karamanrehberlik@gmail.com
(0338) 213 67 91
@KaramanRam

karaman.ram

o
M
O
®
©

Karaman Rehberlik Ve Araghrma Merkezi

Hamidiye Mahallesi Fevzi Pasa Caddesi No:18
Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Merkez/Karaman




